Pokoloruj rysunek
Nagrodzeni i wyroznieni

w grudniu
rozstrzygnieto dwa
miejskie konkursy, w
ktoérych braty udziat nasi
mali artysci.

W konkursie na
“Najpiekniejszg kartke
Sswigteczng”’
zorganizowanym przez
Przedszkole nr 7
wyrézniono prace
Moniki Rawskiej z 4-
latkow i Karola Woijtali z
grupy 6-latkow.

4 kolel w konkursie pod hastem “Namaluj
najpiekniejszg kolede” trzecie miejsce otrzymat
Hubert Krajanowski, a wyroznienie zdobyta Julia
Zygulta, oboje z 6-latkow. Oczywiscie gratulujemy!

Nazwa miesigca pochodzi od stowa stykaé
sie, gdyz styka sie rok stary z nowym.
Wedtug innych zrédet nazwa styczen
pochodzi od stowa stygnaé¢ ze wzgledu na
panujgce w tym miesigcu mrozy. Miesigc ten
zwano rowniez godnikiem lub tycznikiem od
tyk, ktére wykonywano zimg.

STY WE PRZY:LOWIA

Styczen rok stary znowym rokiem styka,
kto w starym nie robit, ten w nowym utyka.

&

Nowy Rok jaki, caty rok taki.

Gdy w styczniu poczatek i koniec pogodny,

rok bedzie dobry i dorodny.

o

W styczniu grzmoty, czeste stoty,
wiatréw waty przez rok caty.

Boj sie w styczniu wiosny,
Bo marzec zazdrosny.

o

W styczniu leje, Zle sie dzieje.

Gdy styczen burzliwy ze $niegami,
lato burzliwe z deszczami.

Kiedy dni styczniowe zimneijasne, é%z%:
rok bedzie dobry, stodoty za ciasne.

Jesliw styczniu mroz nie srozy,
Katary i choroby mnozy.

Kiedy w styczniu rosng trawy, ‘%%

lipiec dla nas nietaskawy.
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Nowy konkurs - “Zima i ja”

Zapraszamy Dzieci i Rodzicow do nowej
zabawy “Szczesliwej Trzynastki”, ktéra
polegac bedzie na zrobieniu zdje¢ z dziec¢mi i
zimg w rolach gtéwnych! Zdjecia w formie
pliku i w formie papierowej nalezy dostarczy¢
do przedszkola do 26 lutego! 27 lutego
zdjecia zostang opublikowane na
Facebooku i od tego dnia do 5 marca bedzie
mozna na nie gtosowac przez klikniecie
“Lubie to!”. Zdjecie, ktére zdobedzie
najwiecej “lajkow” wygra! Ze zdje¢ w formie
papierowej zostanie przygotowana
wystawa, ktérg bedzie mozna zwiedzi¢ w
przedszkolu. Zapraszamy do zabawy :)

Gratulujemy wykonawcom
rekordowych

Dziekujemy wszystkim Matym i Duzym
uczestnikom poprzedniego konkursu na
“Najdtuzszy tancuch choinkowy”. Do
konkursu zgtoszono az 34 tancuchy o tgcznej
dtugosci 1313.93 m!!! Rekordowy fancuch
miat... 256,3 metra!!!

Szesciolatki z “Trzynastki” wystgpity na
deskach Tarnobrzeskiego Domu Kultury.

12 stycznia podczas 22. edycji koncertu
charytatywnego “Wszystkie dzieci nasze sg”
grupa najstarszych dzieci zaprezentowata
licznie zgromadzonej publicznosci bajke
“O pingwinku wedrowniczku”.

Bowiem mdrzenid sig.spe’miajq,
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krokow do yvzmocnienia
ODPORNOSCI DZIECKA

Twoje dziecko znéw chorowato i dostawato
antybiotyk? Co zrobi¢, by w tym sezonie nie
musiato juz bra¢ kolejnego?

Oto sprawdzone rady!
Krok pierwszy - nie przegrzewaj

Pilnuj, by w domu nie byto zbyt gorgco. Idealna
temperatura to 19-20°C. Nie ubieraj malca za
ciepto, gdy wychodzi na dwor. Najlepiej zaktadaj
dziecku kilka warstw ubran. Pamietaj, ze
dwulatek, ktory szaleje na $niegu, musi by¢ Izej
ubrany niz ty!

Krok drugi - dbaj o sen

Pamietaj, ze sen jest kilkulatkowi bardzo
potrzebny to czas odpoczynku i regeneracji
catego organizmu. Potrzebuje go réwniez uktad
odpornos$ciowy smyka.

Krok trzeci - spacerujcie

Jesli jest stonecznie, malec moze by¢ zimg na
dworze kilka godzin dziennie. Spacerujcie z dala
od ulic, bo spaliny samochodowe niszczg
nabtonek drég oddechowych. A wéwczas tatwo
przenikajg przez niego wirusy.

Krok czwarty - zmien mu diete

Powinna by¢ urozmaicona. Podawaj dziecku
migso, kasze, pieczywo, nabiat, owoce i warzywa
i ryby! - sg bogate w kwasy omega-3, ktore
wzmacniajg odpornos¢, jogurty i kefiry z
probiotykami.

Krok piaty - wyjezdzajcie

Zimg najlepiej w goéry. Wybieraj mate
miejscowosci, bez tlumu turystow. Koniecznie
takie, ktore nie sg potozone w kotlinach, gdzie
zbierajg sie wszelkie zanieczyszczenia. Na
wyjazd z chorowitkiem polecamy Beskidy,
Bieszczady, nizsze partie Tatr.

Krok szésty - sprébuj wzmocnié

Jesli malec czesto choruje, sama zmiana diety,
spacery i wyjazdy mogg nie wystarczy¢. Dziecko
trzeba wzmocni¢. Je$li niedawno brato
antybiotyk, to zniszczyt on dobre bakterie,
znajdujgce sie w przewodzie pokarmowym. Po
to, by odbudowa¢ prawidiowg flore bakteryjng,
warto poda¢ maluchowi probiotyki.

Krok siodmy - zaszczep dziecko

Jezeli opisane sposoby wzmocnienia
odpornosci nie przynoszg efektow, lekarz moze
zalecic¢ silniejsze $rodki. Nie licz jednak, ze lekarz
wypisze recepte na pigutke zdrowia i malec z dnia
na dzien przestanie chorowac. Trzeba troche
czasu na wzmocnienie odpornosci.

Na podstawie artykutu dr n. med. Dariusza Gruszfelda,
pediatry z Centrum Zdrowia Dziecka.

Kolgdy i pastoratki
P ASTIAR S

121 ptyt
ZA

1156 zt

Wielki sukces akcji “Przedszkolaki z
Trzynastki nagrywaja Koledy i pastoratki”.
Stowarzyszenie Przyjaciot Przedszkola nr 13
sktada ogromne podziekowania Dzieciom
i Pracownikom placowki za piekna plyte, ktora w
ponad 120 domach rozbrzmiewata podczas
minionych $Swigt Bozego Narodzenia.
Dziekujemy takze wszystkim darczyrncom, ktorzy
nabyli ptyte. Dzieki Wam, Drodzy Przyjaciele
naszego przedszkola, uzbieralismy 1156 zt na
zakup nowej atrakcji do ogrodu przedszkolnego.
JESZCZE RAZ DZIEKUJEMY!!!

Stowarzyszenie Przyjaciét Przedszkola nr 13
chce w tym roku zrealizowa¢ kolejne ciekawe
pomysty i pozyska¢ na nie srodki zewnetrzne.
Zapraszamy do przystgpienia do
Stowarzyszenia wszystkich Rodzicow i
optacenia sktadki na rok 2013, ktéra wynosi 20 zt.
Kwote te mozna wptaci¢ na konto lub uisci¢ u
skarbnika SPP13 pani Agnieszki Wojas.
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W ogtoszonym
Rekordowy tancuch w grudniu konkursie na
CHOINKOWY najdtuzszy tancuch
choinkowy Dzieci
i Rodzice wykazali sie
ogromng pracowitoscia,
i osiggneli rekordowe
wynikil!!
Absolutna
rekordzistkag i
zdobywczynig | miejsca
zostata 5-latka Olga
Maciurzynska z
Rodzing, ktéra wykonata
fancuch o dtugosci 256,3
m.1!

Il miejsce zajat Kamilek Chochotek z Rodzing z
grupy Pszczétek z wynikiem - 155 m, a trzecie
Wiktorka Gronek z Rodzing z grupy Pszczétek -
116 m. Kolejne miejsca nagrodzone wyrdznieniami
zdobyli: Danielek Kasprzycki - 87 m, Gabriel
Chwata - 69,33 m i Bartus Gospodarczyk - 67 m.
taczna diugos¢ wszystkich tancuchéw to 1313,93
metrow. Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe dyplomy
oraz nagrody od fundatora konkursu pana
Zbigniewa Kokoszki z Firmy "Arkana".
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Z jasetlkowa koleda wsrod najblizszych

W grudniowy czas, w okresie $wigt Bozego Narodzenia, dwie najstarsze grupy naszych
przedszkolakéw zaprezentowaty kolegom i kolezankom, a takze pracownikom “Trzynastki” i swoim
najblizszym specjalnie przygotowane na ten czas wystepy jasetkowe.

Dzieci rozspiewaty zimowe przed i popotudnia koleda i uczynity ten wyjagtkowy czas w roku niezwykle
cieptymirodzinnym. Przy betlejemskim ztébku rozbrzmiewaty koledy i pastoratki i wszystkim udzielita
sie rados¢ z przybycia Nowo Narodzonego Dziecigtka. Dziekujemy im za te wzruszajgce chwile.
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