MARZEC

Jego imie wywodzi sie z jezyka tacinskiego.

W starozythym Rzymie byt to miesigc
poswiecony bogowi wojny Marsowi. Mars
mine miat marsowa, czyli bardzo grozna.
"Martius" w tacinie oznacza "miesigc Marsa",
czyli ten, w ktorym ta planeta Swieci
najjasniej. U nas jest zapowiedzig
wiosennych dni. Sg takze inne ttumaczenia
tej nazwy. Méwi sie, ze nazwa marzec
pochodzi od wyrazu marznac¢ ze wzgledu na
czeste przymrozki. Miesigc ten nazywany byt
rowniez brzezen, poniewaz w marcu
zaczynajg zielenic sie brzozy.

PRZYStOWIA O MARCU

A po lutym marzec spieszy, koniec zimy

wszystkich cieszy.

Na Swietego Albina rzadka u ludzi mina, bo
post sie zaczyna.

Chtodny marzec, ciepty maj, bedzie zboze

jako gaij.

Czasem i w marcu zetnie wode w garncu.

Gdy marzec mglisty, w lecie czas dzdzysty.

Gdy marzec suchy, kwiecien nagradza, bo

deszcze sprowadza.

Gdy w marcu grzmi, w maju $niegiem ¢émi.
Gdy w marcu topnieje to na wiosne mroz
bieleje.

Kto sieje groch w marcu, gotuje go w
garncu, a kto w maju, ten w jaju.
Deszcze marcowe zbozu niezdrowe.
Gdy w marcu niebo od potudnia ryknie, rok
wszego dobra z tego wyniknie.

W marcu, gdy sg grzmoty, urosnie zboze
ponad ptoty.

Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik
biada, gdy stonko jasnieje, to rolnik sie
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6-latki:

Pani pyta dzieci:

-Jak nazywa sie osoba naprawiajgca obuwie.
Dzieci odpowiadaja:

-Szewc.

-A pan, ktéry naprawia samochody?

Pani wybiera chtopca, ktérego tato jest Smieje.

mechanikiem samochodowym. Marzec zimny i stoneczny, plon zarecza

Ten z zaktopotaniem mowi: dostateczny.

-Maciek Wawer. lle mgiet w marcu, tyle deszczéw w
czerwcu.

4-latki:

Jasiu siedzi u Pani Dyrektor
na kolanach, ktéra gtaszcze
Go po gtowce i mowi:
-Wiesz Jasiu, ja tez wkroétce
bede miata wnuczka lub
wnuczke.

Jasio wiec gtaszcze Panig
Dyrektor po brzuchu i méwi:
-No juz troche ten brzuch Ci
ro$nie... :)

"Szczesliwa Trzynastka" wydawana jest dzieki:
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www.goldengrupa.com
ul. Moniuszki 1
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tel. 500 293 233
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Oby Wasze dni byty wesote
- szezeseia, radosei | nieustajacej wiosny!

Vi

Ukwiecamy @2 e
przedszkolny
ogrod

Serdecznie zapraszamy Dzieci
i Rodzicéw do udziatu
W wiosennej akcji
Stowarzyszenia Przyjaciot
Przedszkola nr 13
i wyhodowanie w domu
w matych jednorazowych
doniczkach kwiatow, ktore
nalezy przynies$¢ do przedszkola
w dniu 7 maja 2013 r. Wszystkie
roslinki zostang przesadzone do
ogrodu przez Panie i Dzieci i
upieksza go swojg urodg. Oto
rosliny, na ktoére czekamy:
werbena, bratek, cynia daliowa,
dalia, lobelia (zwisajgca), aster
kartowaty, celozja
grzebieniasta, celozja pierzasta,
dziwaczek, floks, godecja
wielokwiatowa, aksamitka
niska.

Wesotego Alleluja zyczq
Pracownicy
Przedszkola Nr 1

7 marca spetnito sie marzenie naszych wszystkich
przedszkolakéw, bo oto na placu zabaw pojawity sie nowe
atrakcje: sktadajgcy sie z kilku elementéw maltpi gaj i bujaczek-
koniczynka.

Przypominamy, ze sprzet zostat zakupiony przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Przedszkola Nr 13 w Tarnobrzegu ze
Srodkow uzyskanych z grudniowej sprzedazy ptyt z koledami w
wykonaniu Przedszkolakéw i pracownikéw Trzynastki,
styczniowego balu charytatywnego dla dorostych oraz darowizn
narzecz w/w Stowarzyszenia.
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Zegnaj zimo! Witaj wiosno!

20 marca to pierwszy dzien astrologicznej

wiosny. Tego tez dnia nasze
Przedszkolaki postanowity pozegnac
zime i powita¢ nowa pore roku - wiosne.

Po wesotym powitaniu wszystkich grup
przedszkolnych rozstrzygniety zostat
konkurs zimowy "Zima i ja!" Wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy
ze swoim zdjeciem oraz drobne prezenty.
Piosenka "Uciekaj zimo" dano biatej porze
roku jasno do zrozumienia, ze juz jej w tym
roku nikt tu nie chce, bo juz pora na
wiosne.

Nastepnie dzieci obejrzaty krotkg
inscenizacje "Co zrobi¢ z Marzanng - tg
zimowg panng" w wykonaniu pan:
Dominiki, Kasi i Agnieszki. Zimowa kukta Poméimy zwierzg'rom przefrwaé zimg
zostata wyniesiona do piwnicy, gdzie
bedzie odpoczywaé do nastepnego roku. We wtorek 26 marca odbyt sie finat akcji ,Pomdézmy
Jej miejsce zajat wiosenny gaik. Byty tez zwierzetom przetrwaé zime”, w ktérej wziety udziat
piosenkiizabawy wiosenne przy muzyce. wszystkie grupy z naszego przedszkola. Spotkanie

A : z Przedszkolakami poprowadzit pan Ryszard Madej,
a szczegblnym gosciem byt pan Tadeusz Jabtonski,
prezes Zarzadu Kota towieckiego ,Nadwislanskie”.

Pan Ryszard zaprezentowat dzieciom rézne gatunki
zwierzat, ktoére zimag szczegolnie potrzebujg troski ze
strony ludzi. Dzieci poznaty niektére zwierzeta le$ne oraz

ich zwyczaje. Stuchaty réznych gloséw zwierzgt
' i nawotywan. Znajg pozdrowienie lesnikdéw i mysliwych
L,Darzbor”.

Za udziat w akcji dzieci otrzymaty ksigzeczki edukacyjne
® 0 pieknej, polskiej przyrodzie. Otrzymaty réwniez rézne
» gadzety: breloczki, kalendarzyki oraz stodycze.
| Udato nam sie zebrac ok. 800 kg zotedzi. Pomagali nam
| rowniez Rodzice, ktérzy dostarczali zotedzie i umozliwiali
ich zbiérke w pobliskich miejscach.

Nagrode dla Przedszkola odebrata pani dyrektor

PRZ EG LAD TEATRALNY Matgorzata Korczak. Byt to piekny album przyrodniczy.

25 marca dzieci z grupy 6-latkow wziety udziat w
"Przeglgdzie Matych Form Teatralnych" organizowanym g
przez Szkote Podstawowag nr 3.

Dzieci z “13” zaprezentowaty montaz stowno-muzyczny
zatytutowany "Wszystkie warzywa sg zdrowe, witaminy maja
w sobie". Zgromadzeni gos$cie, dzieki naszej prezentaciji

MinIsKi PRIEGLAD
W FORM ARTYSTYCINVEW

popularnego warzywa, jakim jest marchewka. Poznali g
rébwniez witaminowe abecadto, obejrzeli pomaranczowy
taniec oraz przypomnieli sobie, jak wazne w naszym
odzywianiu sg witaminy i sktadniki mineralne.
Na zakonczenie mali artysci otrzymali dyplom
z podziekowaniem za udziat w przegladzie, puchar oraz
nagrody indywidualne.

NIEBIESKI DZIEN WODY

22 marca obchodzony jest jako Swiatowy Dzien Wody.
Ustanowiono go po to, aby zwréci¢ szczegblng uwage na
problem wody, jej zanieczyszczenie oraz braki.

W naszym przedszkolu byt to dzien niebieski, w ktérym
rozmawiali$my o wodzie, o jej waznej roli w zyciu ludzi,
zwierzat, roslini catego $wiata.

Dzieci odpowiadaty na pytania: Co by byto, gdyby wody
nie byto? Wskazywaly sposoby jej oszczedzania i nie
marnowania.Byly wspoélne zabawy "kropelkowe", byty
tez "strumyki" i inne zabawy przy muzyce. Wykorzystujgc
butelki z wodg dzieci robity sobie nawzajem masazyki,
przy ktérych relaksowaty sie.

Duza atrakcjg byto "gazetowe szalenstwo", po ktérym
kazda grupa wykonata swojg duzg kropelke
z niebieskiego worka na $mieci wypetnionego uzytymi do
zabawy i "posprzatanymi” gazetami.

Przedszkolaki wystuchaty réwniez opowiadania
0 "Przygodach Pana Kropelki", a na koniec otrzymaty
pamigtkowe "Zdrojki".

27 marca, tuz przed Wielkanocg grupa Motylkéw
z pomocg swoich Pan postanowita upiec pyszne
ciasteczka. Zadanie udato sie wykona¢ doskonale,
awypiekami poczestowani zostali takze Rodzice.

Poczucie wlasnej wartosci

Pytanie: Chciat(a)bym, aby moja
corka/moj syn miat zdrowo pojete
poczucie wtasnej wartosci. Chciat(a)bym,
aby brat(a) odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny. Comamrobi¢, aby to osiggngc¢?
Odpowiedz: Obydwie sprawy sg bardzo
istotne i czesto idg ze sobg w parze.
Poczucie wtasnej wartosci
i samozadowolenia bierze sie
z przekonania, ze dotozyto sie wszelkich
staran, by dang rzecz wykonac porzadnie.
Powierzajgc dziecku odpowiedzialne
zadania stwarzasz mu okazje do
budowania zdrowego poczucia wtasnej
wartosci.
Przeczytaj ponizsze wskazéwki:

Zaangazuj dziecko do prostych
czynnos$ci domowych. Niech jego
zadaniem bedzie codzienne zbieranie
zabawek, nalewanie wody psu, czy
nakrywanie do stotu. Kiedy skonczy,
powiedz: ,Dziekuje. Bardzo mi
pomogtes/as. Dobrarobota”.

Pochwal konkretny wysitek. ,Widze, ze
bardzo sie napracowates/as przy tej wiezy
z klockéw. Warto byto. Jest naprawde
wielka”.

Pozwdl dziecku rozwigzywac problemy.
Kiedy maluch zgubi jakgs zabawke, nie
$piesz, by mu jg znalez¢. Zapytaj raczej:
,Czy pamietasz, gdzie ostatnio bawites/as
sie tg zabawkg?”

Zauwazaj osiggniecia. ,Nie byto mnie w
pokoju zaledwie kilka minut, a ty juz
utozytes/as potowe uktadankil”

Zapomnij o ,perfekcjonizmie”. Kiedy
dziecko sktada recznik, nie bedzie to
prawdopodobnie wykonane tak
doktadnie, jak gdybys zrobit(a) to sam(a).
Ale tak wtasnie musi by¢. Nie poprawiaj
malucha. Daj dziecku satysfakcje, ze
zrobito to samo.

Szanuj swoje dziecko. Patrz na nie,
gdy do Ciebie méwi, stuchaj uwaznie jego
pomystow. Jest to bardzo wazne. Wigcz
dziecko w proces podejmowania
domowych decyzji. Zapytaj chociazby, co
miatoby ochote zje$¢ na obiad.
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